+Erfolgsquote kann sich sehen lassen*

Nichtraucherwettbewerb: 59 von 62 Schulklassen aus dem Kreis haben ein halbes Jahr lang durchgehalten

KREIS COESFELD (ds). Wer
nicht raucht, kann viel Geld
sparen. Etwa 900 Euro sind
es, fiir die man sich etwas

Schones leisten kann, wenn -

man ein halbes Jahr lang
aufs Qualmen (taglich einer
Schachtel Zigaretten) ver-
zichtet und das Geld dafiir
zur Seite legt. Das rechnete
AOK-Niederlassungsleiterin
Tanja Schilling gestern Ver-

tretern von 15 Schulklassen -

vor, die zur Kreis-Siegereh-
rung des bundesweiten
Wettbewerbs ,Be Smart -
Don't Start” zu den Stadt-
werken Coesfeld gekommen
waren. Aber sie haben nicht
nur gespart und ihre Ge-
sundheit geschont, sondern
konnten sich auch noch auf
Zuschiisse fiir die Klassen-
kasse freuen. Uber 4000
Euro wurden von der AOK
als Gewinn-Pramien ausge-
schiittet. Der Hauptgewinn
von 500 Euro ging an die
Klasse 8c des Gymnasiums
Nepomucenum in Coesfeld.
Klassenlehrer Niels Baumert
sowie die Schiiler-Vertreter
Justus Schier und Carlin
Volmer nahmen sie in Emp-
fang.

Im Kreis Coesfeld haben
diesmal insgesamt 62 Klas-
sen beim Nichtraucher-
Wettbewerb  mitgemacht.

Mit vielen kreativen Ideen, :
garette, hatten sich die Schiiler an demWettbewerb betei-

zum Beispiel einer Riesen-Zi-

ligt. Auch dafiir gab es Preisgelder, die Tanja Schilling von

der AOK iiberreichte.

Die Schiiler verpflichteten
sich, ein halbes Jahr lang auf
Glimmstengel zu verzichten.
Dabei kontrollierten sie sich
gegenseitig selbst und mel-
deten regelmafig, ob sie
noch im Rennen sind. Das
Regularium: Wenn mehr als
10 Prozent rauchen, scheidet
die Klasse aus. 59 Klassen

Die Gewinner-Klassen

Im Kreis ausgeloste Geldpreise:
P 500 Euro: Gymnasium Nepo-
mucenum, 8¢, Coesfeld

P 450 Euro: Kardinal-von-Ga-
len-Schule, 7c, Diilmen

» 450 Euro: Liebfrauenschule,
7b, Nottuln

P 400 Euro: Gymnasium Cani-
sianum, 8¢, Liidinghausen

» 350 Euro: Geschwister-Scholl-
Schule, 6¢, Senden

P 300 Euro: Geschwister-Ei-
chenwald-Realschule, 8c, Biller-
beck

P 250 Euro: Theodor-Heuss-Re-
alschule, 8¢, Coesfeld

» 200 Euro: Verbundschule Leg-
den/Rosendahl, 7d, Rosendahl

P 150 Euro: Freiherr-vom-Stein-

Schule, 7d, Coesfeld

P 100 Euro: St. Antonius-Gym-
nasium, 6b, Lidinghausen
Kreativpreise fiir besondere
Leistungen:

P 250 Euro: Annette-von-Dros-
te-Hiilshoff-Gymnasium, 6a, Diil-
men

P 250 Euro: Annette-von-Dros-
te-Hiilshoff-Gymnasium, 6b, Diil-
men

P 250 Euro: Kardinal-von-Ga-
len-Schule, 7¢, Dillmen

» 250 Euro: St. Pius-Gymnasi-
um, 9b, Coesfeld

Bundesweit ausgeloster Preis:
P 300 Euro: Annette-von-Dros-
te-Hillshoff-Gymnasium, 8a, Diil-
men

mit tiber 1500 Schiilern hiel-
ten durch. ,Die Erfolgs-Quo-
te kann sich sehen lassen”,
freute sich Schilling.

Elf Klassen waren vorab
schon per Los als Gewinner
ermittelt worden. Wie viel
sie gewonnen hatten, erfuh-
ren sie aber erst gestern bei

"der groflen Endauslosung.
Eine Schiilerin mimte die
Gliicksfee und zog nach und
nach Umschlige aus einer
Lostrommel. Mit 100 Euro
ging es los. Der zweite erhielt
150, der dritte 200 und so
fort. Als die vorletzte Gruppe
mit 450 Euro an der Reihe
war, jubelten die Vertreter
der Klasse 8c des Nepomuce-
nums schon los, war doch
jetzt klar, dass sie die Haupt-
gewinner sein wiirden. Der
unverhoffte Geldsegen soll
in die néchste Klassenfahrt
investiert werden. ,Dann
konnen wir uns die ein oder
andere Ubernachtung mehr

. leisten”, so Klassenlehrer
Baumert.

Die Schiiler haben nicht
nur nicht geraucht, sondern
sich auch intensiv im Unter-

| richt mit dem Thema ausei-

Die Hauptgewinner: Niels Baumert, Justus Schier und
Carlin Volmer von der Klasse 8c des Gymnasiums Nepo-
mucenum freuten sich iiber eine Finanzspritze von 500

Euro fiir die Klassenkasse.

nandergesetzt. Dabei ent-
standen Projektarbeiten, die
ebenfalls fiir einen ,Kreativ-
wettbewerb” eingereicht
werden konnten. Fur, vier
Klassen gab‘’s dafiir noch
einmal je 250 Euro. Sie hat-
ten Collagen zum Thema
Nichtrauchen
T-Shirts bedruckt und eine
riesengrofie symbolisch
durchgebrochene Zigarette
entworfen.

Als die Gewinne auf Kreis-
Ebene vergeben waren, hat-
te Schilling noch eine Uber-
raschung fiir eine teilneh-
mende Klasse aus dem Kreis
Coesfeld parat: Die 8a des
Annette-von-Droste-Hiils- .
hoff-Gymnasiums aus Diil-
men hatte mit 300 Euro fiir
die Klassenkasse einen der
von der Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufkldrung

' gestaltet,

Fotos; Detlef Scherle

ausgeschriebenen Preise ge-
wonnen. Das sei ,ziemlich
selten”, berichtete Schilling,
dass einer der bundesweiten
Preise im Kreis Coesfeld lan-
det.

Mit einem Wunsch entlief
sie die Schiiler dann in die
letzte Woche vor den Ferien:
.Wir hoffen, ihr bleibt dran!“
Der Wettbewerb lauft auch
weiter. Die nédchste Runde
startet im November. Fiir die
AOK, so Schilling, bleibe

,Suchtpréavention schon bei

jungeren Schiilern ein wich-
tiges Thema. Studien beleg-
ten, dass Jugendliche, die
frith mit dem Rauchen be-
ginnen, auch als Erwachsene
dabei bleiben. Ziel von ,Be
Smart - Don't Start” sei da-
her, Schiiler anzuhalten, erst
gar nicht einzusteigen.

| www.besmart.info



